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Mittel zup Nao^l -. Haut- und Haarpfleoe 

Die Erfindung betri^ft ein Mittel zur Nagel-, Haut- und 
Haarp-f lege und zur Bek&mpfung des -f ortschre I tenden 
Haaraus^alles und zum An*hegen neuen Haarwuchses von 
Humanhaar . 

Es ist aus der Europaischen Paten tanmel dung 0 289 639 ein 
Mittel zur Wiederbel e,bung und zum Anregen und Merstarken des 
Haarwuchses bekannt. Das Mittel enthalt das Alkaloid 
Trigonellin bzw. Tr i gone 1 1 i ns&ure . Es wird auch gelehrt, 
dass dem Mittel Vitamin B6 zugegeben werden soli. 
Aus der Europ&ischen Patentanmel dung ist jedoch nicht 
bekannt geworden, welche Mengen des oder der Wirkstoffe in 
welcher Zeltabfolge be i sp i el swe i se dem menschl ichen Korper 
zuge^uhrt uie^den m&ssen, urn zum angegebenen Ziele zu 
gel an gen . 

Dies ist insofern nachteilig, al s <la-ss ger i nge Gaben an 
Trigonellin nicht die erho^fte WIrkung zeigen und bei zu 
hohen Dosierungen neben der Kosten^olge unter Umstanden auch 
mit an sich unerwQnschten Nebenwi rkungen zu rechnen ist. 
Es wurde nun Qberraschend gefunden, dass regelmassige 
Erfolge mi t einem neuen tr i gonel li nhal t i gen Mittel erzielt 
werden konnen. Es wurde we iter uberraschenderwe i se gefunden. 
dass das vorlle^ende Mittel auch-fur die Pflege von Nageln, 
Haut und Haaren wertvoll 1st, 
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Erf Indungsgemass wird dies durch ein Mittel, enthaltend in 
der tagllch darzure i chenden Form 
a) 100 bis 500 mg Trigonellin und 
b> 1 bis 5 mg Vitamin errelcht. 

Unter Trigonellin wird die Verblndung 3-Carboxy-l-methyl - 
pyrldiniumhydroxld verstanden, die au'ch unter dem 
Tr lvlalh-8jnen Cof^earln bekannt ist. 

Die Mengenangaben beilehen sich auf die chemisch reine Form 
der Verbi ndungen • 

Trigon#41ln kann in synthetlsierter Form angewendet werden. 
EIne besonders wertvolle und daher auch beuorrugte Form des 
Trlgonelllns kann aus dem Samen des Bockshornkl ee extrahiert 
werden. Derartlge Extrakte sind an sIch schon lange bekannt 
«nd stenen eine Mischung uerschiedener extrah I erbarer 
Bestandtellfi^des pflanzlichen Korpers, insbesondere des 
Samens der Pflanre der Gattung TrIgonella foenum graecum 
dar. Das Tr I gonel 11 n, 1 asst sich belspielswelse durch einen 
der bekannten Extraktlonsprozesse, wie Mazerlsatlon oder 
Perkolatlon gewinnen. 

Hit Vitamin B6 wird die definlerte Mischung von Pyridoxin, 
Pyrldoxal und Pyrldoxamin umfasst. Das Vitamin B6 ist in der 
LIteratur hinrelchend beschrleben und kann auf sythetischem 
Wege, hal bsynthet i schem Wege oder aus Naturprodukten 
geuionnen tuerden. 

e.«orru9t 1st MUUI. „,. „b.„ beschrleben, enthaltend 
»> 100 bis 400 mg Trigonellin und 
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b> 2 bis 4 tng Vitamin B6. 

Zu den bevorzug^en Mittein gehoren auch solche. enthal tend 
10 bis 50 mg Nicotinslure und/oder Nicotins&ureamid. 
Ein welteres bevorzugete^ Ml tte 1 kann 1 bis 4 mg Riboflavin 
enthal ten. 

Ueitere bevorzugte Mittel enthalten 0,2 bis Img Fols&ure. 
2u den Mltteln die auch bevorzugt werden sind diejenigen zu 
zahlen, die 5 bis 25 mg d-Cal c i um-Pantothenat enthalten. 
Besonders bevorzugt sind Mittel, die wenigstens zwel der 
Substanzen NIcotinsaure und/oder NicotinsSureamid, 
Riboflavin, Fols&ure und/oder d-Cal c i um-Pantothenat 
enthal ten. 

Die genannten Substanzen sind an sich und d-Calcium- 
Pantpthenat auch aus- der Haarkosmetik bekannt. 
Es wurde gef^nden, dass die oben angefQhrten bevorzugten 
Substanzen, die zur Vitamin B-Gruppe gehoren, in den 
angegebenen Mengen, z'usammen mi t den erf indungsgemassen 
Mengen an Trigonellin und Vitamin B6 zu vorteilhaft 
wlrkungsvollen Mittein fQhren. 

Die erflndungsgemassen Mittel konnen auch die Aminosauren 
Cystein und/oder Lxsin enthalten. Cxstein und Lxsin sind 
bekannte Verbindungen , wobei Lysin eine essentielle und 
Cystein efne nicljt- essentlel le i^inosaure darstellt. Cystein 
an Sich hat als fur die Kerat I nbi 1 dung bekannter Stoff In 
der Haarkosmetik eingang gefunden. 
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Besondeps begorzugt sind Mittel, die be i sp t e I swe i se 
BIQtenpoUen, enthaltend Ihrerselts Riboflavin, Zystin und 
Rutin, enthalten. Die lienge an Blutenpollen kann 
belsplelswelse 100 - 1500 ftg, zweckmlLSsI g 1000 - 1500 und 
worzugsweise 1000 - 1300 mg betragen..*-. 

Auch bevorzugt 1st ein MIttel, das einen oder mehrere Stoffe 
aus der Reihe von Cal c I yimhydrogenphosphat , w&ssrigem 
Brennesselwurzelextrakt und Brennessel bl atterextrakt , 
insbesondere von jungen Slattern, Th i ami nn i trat (Vitamin B 
n, Vitamin B 12, Vitamin B 8, Methlonin, elner Mischung von 
Hystldin, Lysln und Arglnin, vorzugsweise rmVerhaltnls 
1:4:12, Knoblauchoel und/oder Knobl auchextrakt oder 
rumlndest die darin enthaltenen Verblndungen Al i in und/oder 
All lcki, e fneirr Ex trakt' aus Brennessel , Hu-flattich, 
Schafgarbe, Rosmarin, Salbel, Schachtel halm, Kleebiate 
und/oder BIrke, einem Komplex aus den Vltamlnen A, E 
und/oder F, Vitamin H oder schu,efel hal 1 1 gen Aminosauren 
enth&lt. 

Auch bevorzugt sind MIttel, wie oben beschrleben, die einen 
Oder mehrere der nachfolgend genannten Stoiie enthalten, 
beisplelswelse Bierhefe. wobei Mengen von z.B. 10 bis 1000 
mg, rweckm&ssfg 100 bis 800 mg und bevorzugt von 200 bis 500 
mg angewendet werden k6nnen, Weizen4<ej.moel , z.B. in Mengen 
von 10 bis 1000 mg, zweckmassig von 100 bis 800 mg und 
vorzugsweise von 200 bis 500 mg, Lebertran, z.B. In Mengen 
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von 10 bis 1000 mg, zweckm&sslg von 100 bis 800 mg und 
worzogswelse v<5n 200 bis 500 mg. 

Gegebenenfalls kann das Mittel weitere Hi 1 -fssto^-f e , wie 
Losungsmi ttel , Emulgatocen und/odep Stabi H satoren 
enthalten. Beispiele -fur Losungsmi ttel sind Ethyl al kohol . 
hydriertes Sojaoel , Sojaoel, Erdnussoel (Oleum arachidis) 
undWasser. Beispiele fur Emulgatoren sind flQssiges 
Sojalecithin und pul verformiges Soja-Re i nl ec i th i n . Beispiele 
fur Stabili satoren sind Nipastat und dl -alpha- Tocopherol. 
Eine besonders bevorzugte Zusammensetzung enth&lt in ihrer 
taglich darzureichenden Form 80 - 500 mg Trigonellin oder 
Trigonellinsaure, vorzugsweise in Form des Extraktes aus den 
Pflanren der Unterfamilie Trigonella, 1 - 5 mg Vitamin B 6, 
10 -50 mj9 NLcotinsaure oder Nicotinsaureamid, I -4 mg 
Ribof lavin,~0,2 - 1 mg Fols&ure, 5 - 25 mg d-Ca-Pantothenat 
und 1000 -1300 mg B1 Qtenpol 1 en . 

Die Verabreichung de's Mittels kann auf verschiedene Ueise 
erf ol gen. Da die einzelnen Substanzen in Wasser und/oder 
Aethylalkohol losllch sind, kann belspielsweise eine 
flQssige Preparation, Mie ein Sirup, hergestellt werden. 
FlQssige Dare I chungsf ormen haben den Nachteil schwieriger 
dosierbar zu seln. Deshalb 1st es vor tell haft, das 
erflndungsgemasse Mittel in eine^feste Darre i chungsf orm zu 
bringen. Solche Darre I chungsf orm&n 4ind zum Be i spiel 
Tabletten, Dragees <aberzogene Komprimate), Stirkekapse I n 
Oder Gelatlnekapseln. Die, Wirkstoff e in den nach 
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vorllegender Er^indung vorgesehenen Mengen werden Je nach 
OarreJchungs^orm, beispielswelse mit WelzensUrke, 
Wefzenmehl odeP MMchzucker zu SUrkekapseln verarbeltet. 
Eine andere Ausf uhrungsf orm 1st die Gelatinekapsel , wobei 
die Ullrkstoffe In eln.m^Trager, wie 4lne. .etten Oel, eine. 
Glykol, h6heren Alkohol, Glykol ester, die selbstredend 
Phxsiologisch unbedenkllch sein mQs'sVn, aufgenommen und mIt 
Bnulgatoren z.B. aus der Reihe der Leclthine, der Ge.atlnen 
Oder des Caseins und gegebenenf all s einer zugelassenen 
Menge wenlgstens eines Konseruf erungsmi ttel , wie PHB-Ester, 
Phenol ische Substanzen. Sorblnsaure oder aromatische oder ' 
anphatlsche Alkohole, und allen.alls welteren Hi 1 f ssto-F^en 
zu derartlgen Kapseln verarbeitet werden. Bevorzugt als 
Kapselmaterial ist hochgereinlgte Gelatine, ml t und 
Insbesondere ohne Ztjs&tze, wie Farbstoffe. 

Morliegende Erfihdung umfasst auch ein kosmetlsches 

Verfahren zur Pflege von N&geln, Haut und Haaren. zur 

Bekimp.ung .or tschre i tenden Haarausfalles und zur Anregung 

neuen Haar«uchses von Humanhaar, mittels Trlgonellin als 

Ullrksubstanz, dadurch gekennze I chnet , dass de. menschl ichen 

Korper taglich eine Menge von 80 bis 500 mg Trlgonellin 

zusanunen mIt 1 bis 5mg Vltacnin B6 oral zugefuhrt .erden. 

Die vorstehend als vorzugswelse bezeichneten 

Aus-fQhrungs-formen des Mittels *flhni«» k^j 

nixteis fuhretj bei deren Anwendung zu 

vorzugsweisen Verfahren. 
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blonder. ™e„sch,ichen Leb.«„.„ »i„„nchen 6eschUch., 

-r»,b,«.8.„ L.5.„e„„-„,t z„„,„.„t p..t.en,. H...K,.,d 
denkbar ist. 

OuaU.U u„d d« Au...h.„ d.r Haut und der Na,,, . 
Oa»u das .rfl„d„„9»9,„i„e entfalten 
K»nn, Ist « an9«ei9t di. tigllch vorgesehene 
.n*i„du„,s™issi9. Men,, wahrend wenigst.n, 20 an.lnander 
fola.„d.„ Ta9.„ .ln«„ehm.„. Ent.pr.ch.nd dem .aturlichen 
Ha.r«achstum s,„d erste Erfol,. ,n d.r R.,., „ach di,.,r 
2e4t *«tsfenbar.-EI„. obere z.ltliche Be*r, stung d.r 

esnitt.ls Ist nicht iwingend und.rlchtet sich 
I.aupts»ch1lch nach dem gewQnscht.n Erfolg. 

E'n. Unterstatzung 'der W.rRung dureh and.re An„end«ngs.orm.n 
d.. .rf.ndun9s9.mi,.en „,tt.u. b.lsple1s„.is. durch 
Lotlonen. Tonlkun,, Shampoos, Cr.m,s od.r Salben, die 
&usserllch an den betroffen.n St.ll.n, d.mnaeh 
b.lsp..,sw.,.. Kop^haut. der Haut aUgemeln und/oder 

den Finger- „nd Z.hennigeln angewendet werden, slnd Im 
Un-fang. vorl I .gitnder Erflndung. 

Lotlonen. TonlKum, Shampoos. Creme. und Sa.ben. entha.t.nd 
Trlgonellln undVltan,i„ nach -orH.g.n^er Er«,„dung. 

Kdnnen auch fur ei«-h aitJ* 

Tur sich allein angewendet werden. 
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EIne bevorzugte Anwendungsform zum &ussep lichen Gebrauch, 
zur Nagel-, Haut- und Haarpflege, zur Bekampfung 
-fortschre i tenden Haarausfalles und zur Anregung neuen 
Haarwuchses won Humanhaar, ist beispielsweise eine Lotion 
Oder Tonikummit z.B..Uasser, Ethylalkohol und/oder 
Propyl englykol als Tr&ger, en thai tend 300 bis 600 mg, 
vdrzugsweise 500 mg, Trigonellin oder Tr i gone 11 i ns&ure , 5 
bis 15 mg, worzugsweise 10 mg, Vitamin B6, 30 bis 50 mg, 
vorzugsweise 40 mg, Nicotinsaure und/oder Ni cot i nsaureami d 
und 60 bis 100 mg, wnrzugsweise 80 mg, d-Ca-Pan tothenat , 
Jeweils bezogen au-f 100 ml Lotion. Weitere wertvolle Stoffe 
die einzeln oder zu mehreren in der Lotion enthalten sein 
Konnen, sind der Reihe von Baumf lechtenextrakt , 
Rosskastanlenextrakt, Vi tami nkompl ex aus den Vitaminen A, E 
F und.H, :konold4ler Schwefel , Knobl auchextrakt , 
Phospholipide, Pot yoxyethyl en-sorb i tan- oleat. 
Ethyl ni cot inat, einer Mischung von Histidin, Lysin und 
Arglnin im Verhal^nls 1:4:12, einem Extrakt aus Brennessel, 
Huflattich, Schafgarbe, Rosmarin, Salbei, Schachtel halm, 
Kleeblute und Birke, e i nem w&ssr i gen Extrakt aus 
Brehnesselwurzeln und jungen Brennessel bl attern , 
2, 4-Pyr imi di ndi ami n-6-< 1 -p I per i di nyl )-3-ox id, i nsbesondere 
in Mengen von 1000 - 3000 mg, vorzugswelse 2000 mg, pro 100 
ml Lotion, i^^d schwe-f el hal t i gen Aminosauren zu entnehmen. 
Das Knobl auchextrakt enthalt beispielsweise die WIrksto-f-fe 
Al iin, Al i icin und Methyl -al 1 yl -tr i sul -f i d -fur sich allein 
Oder in einem Gemisch juntere i nander . Das Knobl auchextrakt 
wird bevorzugt als alkoholische Losung von 4 g pro 100 ml 
Alkohol angewendet. 
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Andere wertyolle Stoffe, die in einer der iusserlich 
anzuwendenden Formen des er* i ndungsgemassen Mittels, 
beisplelsweise In Lotlonen, von Interesse sind, konnen aus 
der Reihe der Sto^-f e Ri 2 i nusoel , Aloe Vera oder Jojoba Oel 
ausgewahl t werden. 

Gegebenen-falls kann die^Lotion Tenside, wie Polyoxyetliylen- 
sorbltan-oleat, Lecithin und Pf 1 anzeivduf tstof *e enthalten. 
EIn Shampoo zur Haarpflege und zur Bekamp-fung 
fortschreltenden Haa(jaus+anes und zur Anregung neuen 
Haarwuchses von Humanhaar enthalt 300 -700 mg, bevorzugt 500 
mg, Trigonellln Oder Tr i gonell I nsliure , 5 - 15 mg, 
vorzugsweise 10 mg, Vitamin B 6, 30 - 50 mg, vorzugsuieise 40 
mg, Nicotinsiure und/oder NicotlnsaureamId und 60 - 100 mg, 
vorzugsweise 80 mg, d-Ca-Pantothenat , pro 100 ml Shampoo. 
Weitere wertvoUe Stoffe die in derartigen Shampoos 
entRalten se^in kSnnin sind beisplelsweise aus der Reihe von 
Baumflechtenextrakt, Rosskastanienextrakt, Vi taminkomplex 
aus den Vitaminen A,. E, F und H, Phosphol i pi de , 
Pol yoxyethyl en-sorb I tan-ol eat, Ethylnicotlnat, einer 
Mischung von HIstldIn, Lysin und Arginin Im Verhaltnis 
1x4:12, einem Extrakt aus Brennessel , Huflattich, 
Scha^garbe, Rosmarin, Salbel, Schachtelhalm, KleeblQte und 
Birke, einem w&ssrlgen Extrakt aus Brennesselwurzel n und 
Jungen Brennesse 1 bl attern und von Lecithin auszuwahlen. 
Die obengenannttn- Bestandteil* Und-Wirkstoff e konnen In 
ihrer.auf chemlsche oder biochemische Weise gewonnen Form 
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Oder, sowelt au^ pf Unzl icher Basis beruhend, in ihren 
naturllch voPkommenden Formen eingesetzt werden. Produkte 
auf natamcher Basis oder aus Natursto^fen ge«onnen, werden 
bevorzugt . 

Finger- und Zehennagel konnen auch mit kosmet i schen 
Formullerungen im SInne von Nage'lTack, der das Mittel 
enthiiti behandelt werden. 
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Paten tan sDrfl^h^.' 

*ort.chre,t,nde„ H«r.u.^.n« und zur Anr.gung n.u.o 

H..n,„ch«. von Hum.„h..r, .nth.l t,n3-fn d.r tSglich 

darzureichenden Form 

a) 80 bis 500 mg Trigonellln und 

b> 1 bJs 5 mg Vitamin B^. 

2. MIttel gem&ss Anspruch 1, enthaltend 
a> 100 bis 400 mg Trigonellin und 

b> 2 bis 4 mg Vitamin B^. 

3. Mittel gemiss Anspruch 1, enthaltend 10 bis 50 mg 
Nl cot I ns&ure jind/oder Ni cot I nsSureami d. 

4. MIttel gemiss Anspruch 1, enthaltend 1 bis 4 mg 
Riboflavin. ' 

5. Hlttel A„p^„,, ^^ .nth.U.„d 0.2 bl. Img 

FolsAure. 

i- Mittel 9.„i„ Anspruch 1, .nth.u.nd 5 bl. 25 mg 
d-Cal c I um-Pan tothenat . 

7. MUt., *4„.p,„,, .nthau.ftd di, A^inosi„r.n 

Cystein und/oder Lysin. 
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8. Vexwendang des Mittels nach einen der AnsprUche 1 bis 7 als 
Zusatzstof f fiir Sheutpoos oder HaatwasseC' 

9. Vexwendang des Mitkel nacfa einen der Anspriiche 1 bis 7 zur 
Pflege von Nageln und Haut. 

10. Kos me tisches Verfahren zur Bekanpfung fortschreitenden 
Haarausfalles und zur Anregung neuen Haeurvuchses von 
Humanhaar, dadurdi gekennzeichnet, daB dsm menschlichen 
Korper tSglich eine Menge von 80 bis 500 ing Trigonellin 
zusamnen mit 1 bis 5 mg Vitamin B6 oral zugefiihrt werden. 

11. Kosmetisches Verfahxen zur Pflege von NMgeln und Haut 
xladurfii g^etnzeichnet, daB dem menschlichai Korper taglich 
eine Menge von 80 bis 500 ing Trigonellin zusaimen mit 1 bis 
5 mg Vitamin B6 oral zugefUhrt verdea. 



12. Mittel gemass Anspruch I, enthaltend in der taglich 
darzureichenden Form 80 - 500 mg Trlgoneinn oder 
Trlgonell Insaure, vorzugsweise in Form des Extraktes aus den 
Pflanzen der Untertamilie Trigdnella, 1 - 5 mg Vi tami n B 6, 
10 - 50 mg Ni cot insaure oder Ni cot i nsiureami d, 1 -4 mg 

Riboflavin, 0,2 - 1 mg Folsaure, 5 - 25 mg d-Ca-Pantothenat 

und 1000 -1300 mg BlQtenpollen. 
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>3. Lotion Oder TonUu™ zur N.ge,-, h»u,- „nd H.anpfUge 
rur B.kSr,pf„„, _*ortschre I tenden Ha.r.us*»n.s u„d zur 
Anresung „,ue„ H.ar„„ch«s „o„ Hu™.„ha„, enth.Uend «assen 
EthH.UoKp, «„d.od,r Prop.,en,„Ko, ,aU Tr»,.. „„d 300 b,. 
700 ng, .orrugsweise SOo" .ng, Trlgonellln od,r 

Tr igonell ins&ure, 5 bis is • 

. 3 Dis 15, vor2u9swe1.se 10 mg, Uitamin 

30 bis 50 mg, vorrugsweise 4n m« m; 

gsweise qo mg, Nicotinsaure und/oder 

NUotlnsaure^.d und kSO bis 100 mg. „,rzu,«,.,.. eo 
d-C-Pantothen.t, J.„,n, b.zo,.„ .oo „, Lotion. 

11. Shampoo zur Haarpfleg, zur BeRS™pfung 
*ort«hr,U.nden Haaraus.aHe. „„d zur «nr.g„„g neuen 
H..ru,„chse. uon Humanhaar, .nth.1t.nd 300 -700 n,,, 
b.vorz„gt 500 „g, Tr.gon.U.n od.r Tr.gon., Hnstur., 5 - ,5 
".9, vorzu9,w„„ ,0 B ^, 30 - 50 mg 

vorzugs«..s.-r4„ M.coti„..ur. undXoder N,cot,n..ur.«„.d 
^0 - .00 mg, uorzug«„,„ 80 mg, d-Ca-Pantoth.n.t. pro 
100 ml Shampoo. 



